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THONG PIEP TU BUC GIAM
MUC RICHARD UMBERS

Hang nam, Gido dan Céng gido & khap Sydney tu hop trong cudc ruéc kiéu Thanh Thé
thudng nién Clng Di VGi Chua Kitd, dé tuyén xung va cdng khai lam chiing cho ddec tin
cla chung ta trong Chua Giésu Kitd, Dang thuc su hién dién trong Bi Tich Thanh Thé,

DE& chuan bi cho hanh trinh Cung Di V&i Chda Kitd sé dugc t6 chic vao ngay 22 thang
11 ndm 2026, ching t6i chudn bi Cdm Nang Gido X nham gilp ti€p tuc céng viéc tai
khdm pha Bi Tich Thanh Thé ma Gido Hoi tai Sydney dang cam nghiém. Toéi khuyén
khich céac ban dung Cdm Nang nay dé cau nguyén, suy tu va chia sé vdi nhiing gido
dan khac nhiing hiéu biét va nhiing théi thic phat xuat tif nhirng suy niém nay.

Pang ldc ching ta cung nhau hudng téi Dai Hoi Thanh Thé Quéc Té nam 2028, Cling
Di VGi Chua Kitd sé déng mét vai tro then chét trong viéc chuén bi cho Sydney su kién
trong dai nay. Xin cho chuing ta ti€p tuc dugc d6i méi va dugc nudi dudng béi Minh va
Mé&u Thanh Chua va lam ching tinh yéu ctia Chia Kitd cho thé gidi.

Trong Duc Kit6,
Puc Giam Muc Richard Umbers

Tong Thu Ky,
Pai Hi Thanh Thé Quéc t& 2028
(Thanh Thé 28)
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Trong céc sach Phic Am, chiing ta bat gap
nhitng ngudi cé cudc séng dugc bién ddi khi
ho gap Chua Giésu. C6 ngudi gap Ngudi bén
b& hé, c6 ngudi gap Nguai trén nhitng con
dudng bui bam, trong nhitng ngbi nha déng
duc, hodc trong nhiing lic dau khé va thiéu
thon.

Ngay nay, chidng ta cling gap chinh Chua
Giésu dé trong Bi Tich Thanh Thé.

Gido Hoi day rang Chua Kitd hién dién mot
cach chac chan, thuc su va hitu hinh trong
Bi Tich Thanh Thé. Mai Thanh I& 13 mot cudc
gap g& véi Thién Chia Hang Séng, Pang
hién dang tron ven chinh minh cho su séng
clia thé gian.

Tuy nhién, nhiéu nguoi Céng gido van khao
khat mot su hiéu biét sdu xa hon vé Bi Tich
Thanh Thé va mét su lién hé cd nhan méat
thi€t hon véi Chua Giésu, Dang hién dién
trong bi tich tinh yéu nay.

Cam nang nay dugc bién soan nham dé dap
Uung khat vong do.

Trong nhiing tuan téi, ching ta sé clung
nhau tim hi€u mau nhiém Thanh Thé qua
Kinh Thanh, gido huan cla Gido Hoi, qua
cau nguyén, suy niém cé nhan va thao luan
nhém. Cung nhau, ching ta sé dao sau su
hi€u biét vé nhitng gi ma Gido Hdi tin va
khdm phé cdch ma Bi Tich Thanh Thé dinh
hinh moi khia canh cudc séng Gido hoi.

Hanh trinh gido duc nay dan ching ta budc
vao Hanh Trinh Cung Bi véi Chua Kité vao
ngay 22 thang 11 nam 2026, ndi ma hang
ngan ngudi Cong gido sé tu hop lai dé cau
nguyén va lam ching. Xa han nita, hanh
trinh nay 1a mét phan trong su chuan bi cla
ching ta cho Dai héi Thanh Thé Quéc té
nam 2028, khi Gido Hoi hoan vii dugc mai
goi dé suy tu lai nhitng héng &n cta Bi Tich
Thanh Thé.

Xin cho budc dau tién trén hanh trinh dén
Dai hoi nay canh tan duc tin, ciing coé niém
hy vong va lam s8u sac thém tinh yéu ma
ban danh cho Chua Giésu Kito.
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SUDUNG
NANG NA
THENAO.

Cam nang nay dugc bién soan dé déng hanh véi
chuing ta hudéng t6i hanh trinh Cung Di Véi Chua Kitd
vao ngay 22 thang 11 nam 2026 va, xa hon nita, Dai hoi
Thénh Thé Quéc t€ nam 2028.

Sau Bai Hoc c6 thé dugc sir dung theo chiéu huéng
thich hop nhéat doi véi gido xu, truong hoc, céc
chuong trinh muc vy, gia dinh hoac cong dong cla
ban. Mac du céc budi hoc héi nén dugc té chiic hang
tuan hoac hai tuan mét |an dé c6 du thoi gian cau
nguyén, suy tu va thao luén gitra céc budi hoc hoi,
nhung nhiing ngay dugc dé nghi cho mai bai hoc chi
mang tinh cach hudng dan va cé thé dugc diéu chinh
thich hgp tuy theo hoan canh ctia méi dia phuaong.

Mbi bai hoc dugc soan thao cho mét buéi gap gé

khodng 60-90 phut va cé thé dugc st dung mét céach
riéng &, trong gia dinh, trong cdc nhédm gido xt, nhém
muc vu, trudng hoc va cac cdng déng Cong gido khac.

Qua sau bai hoc nay, nguci tham du dugc mai goi

dé dao sau hon vé Bi Tich Thanh Thé, phat trién tinh
ban véi Chua Giésu Kitd va canh tan s vu ctia ho
nhu |a mén dé cta Chua. Cung nhau, cac budi hoc
hoi tim hiéu vé su hién dién cta Chua Kitd trong Bi
Tich Thanh Thé, Thanh 1& nhu |3 hy té€ va tudng nhé,
su hiép théng cua Gido Hoi, d6i séng cau nguyén va
Ch&u Thanh Thé, st vu va lam chiing phéat xuat tu viéc
trd thanh mon dé cta Bi Tich Thanh Thé.

Du st dung cé nhan hay theo nhém, xin cho Cam
Nang nay giup chiing ta chuén bi tdm hén dé cung
budc di mét cadch méat thiét hon véi Chaa Kitd, Dang
hién dién trong Bi Tich Thanh Thé, va vui miing lam
chiing vé Nguai trong céng déng ching ta.

Ban cling cé thé tim hiéu thém céc video, 1i ching,
bai viét, nhiing 1Gi cdu nguyén va tai liéu danh cho
gido xU trén trang web cutia Dai hdi Thanh Thé Quéc té
2028: eucharist28.org
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HANH TRINH CUNG DI
VOI CHUAKITO CUA
CHUNGTA

Bai Hoc Mot: Su Hién Dién Caa Chua Kité Trong Bi
Tich Thanh Thé

Tim hiéu gido huén cta Gido Hoi vé su Hién Dién Thuc
Su va dao sau duc tin clia ban vao Chua Kit6, Dang hién
dién thuc su trong Bi Tich Thanh Thé.

Bai Hoc Hai: Thanh Ié Nhu La Hy Té va Tuéng Nhé
Tim hi€u vé cdch ma Bi Tich Thanh Thé hién dién hoa

hy t€ ctfu d6 clia Chua Kitd va két hop ching ta véi Mau
nhiém Phuc Sinh ctia Ngudi.

Bai Hoc Ba: Bi Tich Thanh Thé Xay Dung Gido Hdi
Suy tu vé cdch ma Bi Tich Thanh Thé két hop céc tin hitu
nhu 1a Than Thé Chua Kit6 va clng c6 ddi séng va s vu
culia Gido Hoi.

Bai Hoc Bén: Chau Thanh Thé va Cau Nguyén Trudc
Thanh Thé

Hoc cach danh thgi gian trong su hién dién ctia Chda
Giésu Thanh Thé dé doi séng cau nguyén, viéc muc vu
tédng d6 va tinh bang hitu véi Chia dugc sau sac haon.
Bai Hoc Nam: Bi Tich Thanh Thé va Sit Vu

Kham pha cach ma viéc ruéc Minh Thanh Chua thoi thuc
ching ta ra di d€ phuc vu ngudi khéc va séng Tin Mlng
trong cudc séng hang ngay.

Bai Hoc Sau: Cung Di V@i Chua Kitd

Chuan bi cho hanh trinh Clng Bi V&i Chua Kité bang
cach suy tu vé chiing t4 Thanh Thé, nhitng biéu hién
cong khai vé dtic tin va on goi cla ching ta trong viéc
rao gidng vé Chua Kitd cho thé gidi.

Tuan Lé Chuan Bi Cudi Cung

Mot tuan 1€ cdu nguyén, xung t6i, Chau Thanh Thé va
chuén bi tdm linh trong lGc ching ta da san sang tham
gia vao hanh trinh Cung Bi VGi Chua Kit6.
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Pang ltc hanh trinh Cung Di V6i Chua Kitoé dén gan, cac gido
xUr dugc khuyén khich dé thuc hién viéc chuén bi ca vé mét thuc
hanh 1an tdm linh clng véi viéc st dung C&m Nang nay. Mot ké
hoach can than da dugc sap xép trong nhiing tuan va nhiing
thang trudc dd sé gitip bado dam rang gido dan cé thé tham du
mot cach tron ven va tu tin trong viéc cong khai lam ching duc
tin quan trong nay.
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DANH SACH
TRA CHUAN

Céc chuan bi thuc tién

Quang ba chuang trinh Cung di Véi Chua Kit6 trong cac Thanh €, trén cac hé théng thong
tin clia gido x(f va mang xa hoi.

Khuyén khich céc gia dinh, cac nhém muc vu va cac doan thé trong gido x cing tham gia.

T6 chic phuong tién chuyén cha dén va vé tir thanh phé, can nhac viéc st dung céc
phuong tién chuyén chd céng cong.

Chuén bi va sap xép céc biéu ngl cla gido x cho cudc rudc.

Chi dinh nhiing ngugi trudng nhdm cuia gido x hodc thién nguyén vién dé diéu hgp nhiing
nguai tham gia trong ngay hém do.

O 00 00 O

Chia sé nhiing théng tin quan trong vé céc dia diém tap trung, thai gian va chi tiét vé cudc
ruéc.

Néu gido xt, cdng déng sac tdc hodc cac nhdm muc vu can hé trg vé bat ky khau chuan bi hoac
hau can nao, vui long lién lac dén dia chi email: bishop.umbersoffice@sydneycatholic.org

Chuan Bi Tam Linh
O T6 chic Gid cau nguyén truéc Thanh Thé.

O Cung cap thém nhiéu ca hoi cho Bi tich Hoa giai.

O  Khuyén khich gido dan danh thai gian cdu nguyén cé nhan va Chau Thanh Thé.

O T6 chiic mot budi t6i chia sé duc tin tai gido xd, mdi nhiing ngudi tham gia chia sé cach ma
Chua da tac dong dén doi séng clia ho thong qua cudc rude kiéu nay.

O  Cau nguyén cho hanh trinh Cung i Vi Chia Kitd trong L&i Cau Nguyén Cac Tin Hu.

O Ban phdc lanh trong Thanh I1é Chia Nhét cho tat ca nhitng nguai sé tham du.

Chiing Nhan va Su Vu

O MoGinhiing ngudi Cong gidao khong con sinh hoat, cac thanh vién gia dinh va ban bée tham
gia cudc rudc.

O Khuyén khich cac doan thé muc vu gido xu, trudng hoc va cac nhém tré cung tham du.

O Chia sé nhiing hinh anh, cau chuyén va ching ti néi bat trong cudc hanh trinh Thanh Thé
clia gido xu.

O Cau nguyén cho nhiing nguai sé gap g cac nhan ching cla Gido héi qua hanh trinh Cung
bi VGi Chua Kitd.






LOI NGUYEN
2 ~
MO PAU
Nhéan danh Cha, va Con va Thanh Than.
Amen.

Lay Chua Giésu,

Chua van luén & cung Gido Héi trong Bi Tich
Théanh Thé.

Xin soi sang tam tri chiing con dé chiing con
hiéu dugc héng &n cla Bi Tich Thanh Thé
va ma long chiing con dé ching con ddn
nhan Chua véi dic tin va ddic mén.

Pang ltc chiing con bat dau hudng t6i cude
hanh trinh Cung Di VGi Chua Kito.

va Dai héi Thanh Thé Quéc té 2028,

xin d6i m&i bén trong chiing con long sting
kinh sau xa d6i véi su hién dién ctia Chaa.
Xin cho ching con nhan ra Chua trong viéc
Bé Banh,

thd phuong Chua véi long biét on,

va trung thanh budc theo Chua nhu nhiing
mon dé cta Chua.

Ching con c4u xin nho Duc Kitd, Chia
chung con.

Amen.

KINH THANH

Gioan 6:51-58
(Ban dich Nguyén Thé Thuan)

Banh hang s6ng bdi trdi xuéng, chinh 1 Ta!
Ai dn banh nay, thi sé duoc song dai doi.

Va banh Ta sé ban, 8y |a thit minh Ta vi su
soéng thé gian. Nguai Do Thai x0 xat nhau
ma rang: “Lam sao dng 8y c6 thé cho ta dn
thit minh dugc?”

Vay Duc Yésu ndi véi ho: Qua that qua that,
Ta bao cac nguoi: néu cac nguai khong an
thit Con Nguai va uéng mau Ngai, cac nguoi
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khong cé su séng noi minh cac nguoi.

Ai &n thit va udng méau Ta thi c6 su sdng
daoi dai, va Ta sé cho né song lai trong ngay
sau hét. Vi thit Ta that a cia an, va mau ta
that la ctia udng. Ké an thit Ta va udng mau
Ta thi luu lai trong Ta, va Ta & trong ké ay.
Cling nhu Cha, Bang hang song, da sai Ta,
va Ta sdng nho Cha, thi ké an Ta cling vay,
nd sé séng nha Ta. Banh nay la banh bdi trai
xuodng; khéng phai nhu cha 6ng céc nguoi
da an va da chét; ké an banh nay sé song
dai dai.

Hay danh vai phut thinh lang dé suy niém
vé doan Phiic Am nay.

PHAN GIAO LY
Chua Kito Hién Dién
Thuc Su.

Diém cét 16i cta duic tin Céng gido la tin
rang Chua Giésu Kitd hién dién thuc su
trong Bi Tich Thanh Thé. Khi linh muc doc 16
truyén phép trong Thanh I€, banh va rugu trd
thanh Minh va Mau Chua Kité.

Dc tin nay khdng chi mang tinh biéu tugng.
Gido Héi day rang Chua Kitd hién dién "“thuc
su, chan that va tron ven"” trong Bi Tich
Thénh Thé. Mac du hinh thic ctia banh va
rugu van gili nguyén, nhung thuc tai su xa
nhat ctia ching dugc bién déi thanh chinh
Chua Kitd. Mau nhiém nay theo truyén
théng dugc goi la ‘su bién thé' hay “su bién
doi ban thé!

Nguén géc cla gido ly nay dugc tim thay
trong Thanh Kinh. Ca bén sach Phic Am
déu thuéat lai phép la héa banh nudi nam
ngan nguoi. Trong khi cac Tin muing Nhat
Lam, cung véi Thanh Phaold, ghi lai 16i vé
viéc thiét [ap Bi tich Thanh Thé, thi Phic 4m
thanh Gioan cho chung ta bai gidng vé Banh
Hang Séng. Trong Phiic Am Thanh Gioan,
Chua Giésu tuyén bd: “Ta la banh hang
soéng’
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Cong Bong Vaticand Il dién ta Bi Tich Thanh
Thé la bi'tich tinh yéu, diu hiéu cla su hiép
nhat, méi day béac &i, va ban tiéc Phuc Sinh
ma trong dé chinh Chua Kitd duoc rudc |ay.

Puc Gido Hoang Phaold VI nhac Gido Hoi
rang su hién dién ctia Chua Kitd trong Bi
Tich Thanh Thé [a mdt mau nhiém chi ¢
thé duoc thau hiéu bang dc tin. Mac du Bi
Tich Thanh Thé mang lai su hiép thdng gitta
céc tin hiiu, nhung Bi tich nay con hon biéu
tuong cla su hiép nhat, Chinh Chua Kit6
hién dién dudi hinh thdc Banh va Rugui.

DPuc Thanh Giao Hoang Gioan Phaold Il day
rang duc tin doi hdi ching ta khi dén véi Bi
Tich Thanh Thé phai y thiic rang ching ta
dang dén vdi chinh Chaa Kit6. Chinh su hién
dién ctia Chua Giésu mang lai y nghia cho
moi khia canh khac ctia Thanh Ié.

DPuc Gido hoang Bénédictd 16 mo ta Bi Tich
Thénh Thé nhu la viéc mang dén cho tao vat
mét su bién déi sdu xa, cudi cung huéng dén
viéc canh tan toan thé gidi.

Gan day han, Puic Gido Hoang Lé-6 14 nhac
Gido Héi rang Chua Kitd hién dién trong

Bi Tich Thanh Thé dé bién déi ching ta trd
nén giéng Ngudi. Do dé, Bi Tich Thanh Thé
khéng chi la mot héng an dé lanh nhan ma
con [a mét mau nhiém bién déi ching ta
ngay tu bén trong.

Mai khi tham du Thénh I€, hay Chau Thanh
Thé, hodc Rudc L€, chiing ta gap gd cung
mot Chda Giésu, Dang da budc di trén
nhiing con dudng & Galiléa, chiu khé hinh
trén déi Canvé, song lai tir cdi chét, va dang
hién tri trong vinh quang.

CAUHOISUYTUCAI

Hay danh chut thai gian thinh lang suy tu vé nhiing diéu sau:
1. Viéc Chua Giésu thuc su hién dién trong Bi Tich Thanh Thé cé y nghia gi d6i vdi t6i?
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2. Khi nao toi d4c biét cam thay gan gli véi Chia Kitd trong Thanh 1& hodc Chau Thanh Thé?
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3. Nhiing khia canh nao trong gido huan ctia Gido Hoi vé Su Hién Dién thuc su ma t6i thay
kho hiéu hoac khé tin?
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4, Duc tin sdu sac hon vao su hién dién clia Chua Kitd trong Bi Tich Thanh Thé c6 thé thay
déi cach t6i tham du Thanh I& nhu thé nao?
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CAUHOITHAO LUAN NHO

Chia sé v@i cac thanh vién khac trong nhém:
1. Diéu gi trong doan Kinh Thanh hay bai hoc nay gay an tugng nhat doi véi ban?

2. Tai sao ban nghi niém tin vao su hién dién thuc su cta Chia Giésu trong Bi Tich Thanh Thé
la trong tdm clia dGi séng Cong gido?
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3. Gido xt chiing ta cé thé gitip moi ngudi phat trién nhan thiic vé sy hién dién clia Chda Kitd
trong Bi tich Thanh Thé nhu thé n3o?
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4, Nhiing tré ngai cu thé nao ngan can ngudi Cong gido tur viéc gap g& Chua Giésu mat thiét
hon trong Thanh 167
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VIEC LAM CU THE
CHO BAI HOC NAY

Chon mét hoac nhiéu diém sau:
Tham du thém mét Thanh |€ vao céc ngay trong tuan.
Danh it nhat 15 phit dé cau nguyén thinh 1dng trudc Thanh Thé.
- Doc va cau nguyén Chuang 6 Tin Mling Thanh Gioan.
- DPén nha thd vao céc ngay trong tuan va danh thdi gian thinh lang d€ cdm nhan su hién
dién cta Chua Kito trong nha tam.

Moi ngay hay cau nguyén: “Lay Chua Giésu, xin cho duc tin ctia con vao sy hién dién cua
Chua trong Bi Tich Thanh Thé dugc siu sac hon!

LOI NGUYEN KET THUC

Lay Chua Giésu Kito,
Chung con cam ta Chda vi héng an clia Bi

Tich Thanh Thé.

Xin gia tang duc tin chidng con vao su hién

dién thuc su cua Chua.

Xin gilp chidng con dén gan ban thg Chua

vdi long ton kinh,

rudc Chuia vai long biét on,

va thd phugng Chua vdi tinh yéu. .
Xin cho cudc hanh trinh nay chuén bi dé N ‘5 -
chiing con Cung Di V6i Chiia mét thiét N }
hon,

lam chiing vé Chia manh da
va chao dén Gido Héi tir khap
gidi

dén Sydney vao nam 2028.
Lay Me Maria, NguGi Phu N{f cua Bi Tich
Thanh Thé,

Xin cau cho ching con.
Amen.




H LE NHU LA HY
A TUONG NHO Week 2



LOI NGUYEN
2 ~
MO PAU
Nhéan danh Cha, va Con va Thanh Than.
Amen.

Lay Chua Giésu,

Trong Bita Tiéc Ly, Chua da ban cho ching
con hong an cua Bi Tich Thanh Thé

va trao cho Gido Hdi viéc tudng nhé hy té
clu do ctia Chua.

Xin m& ldng chiing con dé chidng con hiéu
sdu sac hon

mau nhiém chuiing con ctf hanh trong moi
Thanh Ié.

Xin gilp ching con nhan ra tinh yéu cua
Chda tudn tran trén Thanh gia,

hién dién hoa cho chung con trong Bi Tich
Théanh Thé.

Xin cho viéc chiing con tham dy Thanh Ié
dua ching con dén gan Chua hon

va bién d6i chiing con thanh nhitng mén dé
trung tin cia Chda.

Amen.

KINH THANH

Lucas 22:14-20
(Ban dich Nguyén Thé Thuan)

Khi gio d& dén, thi Ngai lén ban tiéc lam mét
vdi cac tong do, va Ngai ndi cling ho: “Ta
udc ao khao khat an 1é Vuot qua nay véi cac
nguoi trude khi Ta chiu khé nan! Vi Ta bao
cac nguai: Ta khong con an |é ay bao gio
nifa, cho dén khi nao nén tron trong Nudc
Thién Chua.’

R&i cdm lay chén rugu, Ngai ta on va néi:
"Céc nguai hdy cam lay chén nay ma chia
vdi nhau; vi chung, Ta bado céc nguoi, tUf nay
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Ta sé khong udng dén hoa qua giéng nho
nita, cho dén khi Nudc Thién Chua dén!

Doan cam lay banh va ta on, Ngai bé ra va
ban cho ho ma rang: “Nay la minh Ta [phai
thi ban vi cac nguai; hdy lam su nay ma nhdg
dén Ta!" Va chén sau bifa &n, cling nhu vay
ma rang: "Chén nay la giao udc mdi trong
mau Ta, phai d6 ra vi cac nguoi!’

Hay danh vai phit thinh lang dé suy niém
vé doan phic am nay.

PHAN GIAO LY.
Qua Tang Hy Té Cua
Chua Kito

Khi ngudi Cdng gido tu hop dé tham du
Thanh €, ching ta khong chi tudng nhé mot
su kién trong qua khu. Chung ta budc vao
mau nhiém hy t€ cfu dé ctia Chua Kito.

Trong Tin Muing thanh Gioan, Chua Giésu

tu mé ta chinh Ngudi 1a Banh Hang Séng

tU troi xubng va hién dang mang séng clia
Ngudi vi su séng cua thé gian. Nhiing l6i nay
khong chi hudng dén Bi Tich Thanh Thé ma
con hudng dén hy té ctia Nguai trén Thanh
Gia. Chua Kit6 da tu nguyén hién dang
mang séng clia Ngudi d€ nhan loai vinh vién
dugc chia sé su song clia Thién Chua.

Trong Bira Tiéc Ly, Chua Giésu da bao trudc
hy t€ nay khi NguGi cam Iy banh va rugu va
ndi: “Day la Minh Thay, sé bi ndp vi cac con!’

Qua nhiing I6i nay, Chua Giésu mac khai
rang céai chét ctia Ngudi khéng phai [a mot
su kién ngau nhién trong lich str ma la mot
hanh déng yéu thuong cua viéc tu hién dé
clu roi thé gidi.

Gido Héi day rang Bi Tich Thanh Thé la mét
hy t€ vi bi tich nay lam cho hy té€ clia Chua
Kitd trén doi Canvé hién dién hoa tron ven
mot 1an cho tat ca. Hy té€ Thanh Gia khong
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lap lai. Thay vao dé, nha quyén nang cua
Chua Thanh Than, hy té€ nay hién dién mét
cach bi tich trong méi Thanh I1é ma ching ta
c hanh.

DAy la ly do tai sao Gido HGi ndi vé Thanh

|é nhu mot su tudng nhé. Trong Kinh Thanh,
tudng nhd khoéng chi don thuan la hoi tudng
vé qué khtt. D6 la su hién dién hoéa vé hanh
dong clu d6 ctia Thién Chda. Khi chiing ta
ct hanh Thanh 1€, Mau nhiém Phuc Sinh
clia Chua Kité - Cudc Khé nan, Céi chét, Su
Phuc sinh va Lén trgi ciia Ngudi - da dugc
hién dién hod va cé hiéu qua trong cudc
séng chiing ta ngay nay.

Vi vay, Bi Tich Thanh Thé két hiép thién
dang va trai dat, qua khu, hién tai va tuong
lai. Trong m6i Thanh |€, ching ta dugc mai
goi vao cong cudc clu do ctia Chua Kit6 va
dugc ném trudc bira tiéc vinh ctu trén Thién
dang. Bi Tich Thanh Thé huéng ching ta
dén tuang lai vién man trong Nudc Chua
trong khi nu6i duéng chung ta trong giay
phut hién tai.

Thénh Oscar Romero, ngudi da hién dang
cudc dai dé phuc vu Tin MUng, hiéu rang

Bi Tich Thanh Thé vifa an Ui vifa thach thic
ching ta. Bugc nubi dudng bdi Minh va Mau
Théanh Chua Kité, chiing ta dugc mai goi dé
dang hién dai minh trong phuc vu, hy sinh,
céng bang va yéu thuong. Thénh |é cling c6
chiing ta khéng chi dé d6n nhan mén qua
cla Chua Kitd ma con dé trd thanh mén qua
cho ngudi khac.

Moi Thanh |é déu loan bao cung mot chan
ly: Chia Kitd da hién than vi ching ta, va
Ngusi mai goi chiing ta hay két hiép cudc
sdng chuing ta véi cudc séng cia Ngudi,

CAUHOISUYTUCAI

Hay danh chit thoi gian tinh lang dé suy ngam vé nhiing diéu sau day:

1. Hy té ctia Chua Kit6é dugc hién dién hoda trong méi Thanh Ié cé y nghia gi déi vdi t6i?
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2. Viéc hiéu Thanh I1& nhu mot hy té gilp t6i tham du Thanh 1€ s6t sdng han nhu thé nao?
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3. Nhiing khia canh nao cla cudc séng ma Chua Kitd c6 thé dang mai goi t6i dang 1én
ban thd véi Ngudi?
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4, Bi Tich Thanh Thé cling c6 dé t6i séng hy sinh vi ngudi khac nhu thé nao?
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CAUHOITHAO LUAN NHOI

Chia sé v@i cac thanh vién khac trong nhém:
1. Diéu gi danh dong nhat doi véi ban trong doan Kinh Thanh hoac bai gido ly nay?
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3. Ngay nay Bi Tich Thanh Thé néi két Bira Tiéc Ly, d6i Canvé va cudc séng cua ching ta
nhu thé nao?
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4, Viéc tham du Thanh Ié cé thé gilp ching ta phat trién long quang dai va tinh yéu tu
hi€n nhu thé nao?
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VIEC LAM CU THE
CHO BAI HOC NAY

Chon mdt hoédc nhiéu diéu sau day:
Tham du Thanh Ié vao nhiing ngay thuang trong tuan va suy niém vé cac Loi Nguyén Dang
L& VAt
Danh thdi gian doc Bai Thuong Khé clia Chua tir mdt trong cac sach Phic Am.,
Dang mdt hy sinh cd nhan cho mét y cdu nguyén cu thé,
bi Chang bang Thanh Gia.
Trong Thanh |é ti€p theo cla ban, m6t cach cé y thiic, két hiép mdt ganh nang, thit thach
hodc hy vong ca nhan véi hy té ctia Chua Kito.

LOI NGUYEN KET THUC

Lay Chua Giésu,

Chua d3 hién dang Minh Chua vi chiing con

va da dé Mau dé cuu dd thé gidi.

Xin day chiing con hiéu siu sac hon mau nhiém
Thénh Ié.

Xin cho chidng con dung bao gio coi thudng
mon qua hy té va tinh yéu clia Chua.

Xin cling ¢6 ching con qua Bi Tich Thanh Thé
dé chiing con trd thanh nhiing ngudi quang dai,
thuong x6t va phuc vu.

Xin cho doi séng chiing con dugc két hgp lam mot véi
dai séng clia Cha,

bay gid va mai mai.

Amen.







LOI NGUYEN MO
PAU

Nhan danh Cha, va Con va Thanh Than.
Amen.

Lay Chua Giésu,

Chua goi chung con vao su hiép thong véi
Chua

va véi tat ca nhiing ai thudc vé Than Thé
Chua Kit6, la Gido Hoi.

Qua héng an cuia Bi Tich Théanh Thé,

xin quy tu chdng con gan gii véi Chua hon
va cling c6 moi day lién két cua duc tin, duic
céy va ddc mén gitra ching con.

Xin day chiing con s6ng nhu moét gia dinh,

hiép nhat trong tinh yéu va tan tam véi st vu
clia Chua.

Xin cho thai gian cau nguyén va suy niém
nay

lam méi lai long khao khat phuc vu Chua va
phuc vu nhau ctia chiing con

Amen.

KINH THANH

1 Corinto 10:16-17
(Ban dich Nguyén Thé Thuan)

Chén chuc tung ta (cam Ién ma) déi on, lai
khong phai la thong phan Mau Duic Kitd
sao? Banh ta bé, lai khéng phai la thong
phan Than minh Duc Kit6 sao? Vi chung chi
c6 mot banh, nén ta tuy la nhiéu, ta cling chi
la mét than minh, vi hét thay ta cung chia
phan mét Banh.,

Hay danh vai phdt thinh lang dé suy niém
vé doan phuic am nay.
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PHAN GIAO LY.
Mot Tam Banh, Mot
Than Thé

Bi Tich Thanh Thé la cudc gap g& ca nhan
vdi Chua Giésu Kitd, nhung do khong bao
gid la mot trai nghiém riéng tu. Mai khi
ching ta tu hop dé tham du Théanh Ié va
rudc Minh Thanh Chua, Chuaa Kitd mdai goi
chidng ta vao su hiép thong khoéng chi vdi
chinh NguaGi ma con véi nhau.

Thénh Phaold nhéc rang vi ching ta chia sé
cung mot TAam Banh, nén ching ta trd thanh
mét Than Thé. Bi Tich Thanh Thé xay dung
Gido Héi bang céch quy tu céc tin hitu vao
su hiép thong cuia duec tin, dic cay va duc
mén.

Mot trong nhitng chiing nhan sém nhat cho
chan ly nay la Thanh Ignati6 thanh Antiokia,
mot gidm muc song vao dau thé ky thi hai.
Bi bat vi dc tin va bi dua dén Réma dé tir
dao, thanh Ignatié da danh chang dudng
cudi cung clia ngai dé viét thu cho céc cong
doan Kit6 hiiu, khuyén khich ho gil viing
long trung thanh véi Chua Kit6 va hiép nhat
vdi nhau.

Thanh Ignatié nhan dugc duec tin tu cac Tong
dé. Truyén théng cho ching ta biét rang
ngai la mon dé clia thanh Gioan, ngudi mon
dé yéu dau da hién dién trong Biia Tiéc Ly
va ding dudi chan Thanh Gia. Do dd, ngai
da nhan dugc mot dc tin song déng noi
Chda Kit6 va mét long sting kinh siu xa doi
véi Bi Tich Thanh Thé.

Khi chuén bi dé hién dang ddi minh cho
Chda Kit6, thanh Ignatid da suy ngam mot
cach sau xa vé y nghia cta Bi Tich Thanh
Thé. Ngai nhan ra rang Chia Giésu da hién
dang tat ca vi su séng cla thé gidi va tin
rang mai Kitd hitu dugc mai goi dé dap lai
véi cung mét tinh than cua tinh yéu tu hién,

Dai véi Thanh Ignatid, Bi Tich Thanh Thé
khong chi don thuan la diéu gi dé dugc lanh
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nhan; nhung la mot cach séng. Chua Kitd
hién dang tron ven chinh Nguai cho chiing
ta trong Bi Tich Thanh Thé, va khi lam nhu
vay, Nguai quy tu chidng ta lai véi nhau nhu
|a Than Thé ctia Ngudi, Gido Hoi. Rudc Minh
Thanh Chda cé nghia la cho phép cudc séng
clia chiing ta dugc dinh hinh bdi tinh yéu tu
hién clia Chua Kito.

Bi Tich Thanh Thé day rang chiing ta thudc
vé nhau. Bi tich nay thach thiic ching ta
vuat lén trén chl nghia ¢ nhan va nhan ra
rang ching ta séng duc tin trong mot céng
dong. Ching ta cung nhau thg phugng,
cung nhau cau nguyén, cing nhau dau khé
va cung nhau vui mung vi ching ta dugc
hiép nhéat trong Chua Kité.

Su hiép nhat nay ma rong ra khoi ranh gidi
cUa gido xU dia phuong chiing ta. M6i khi

ctr hanh Bi Tich Thanh Thé chiing ta hiép
nhat véi céc tin hitu Cong gido trén khap thé
gidi va trai qua cac thé hé. Cac thanh nhiing
ngudi da di trudc chang ta, cac tin hitu dang
tho phugng hém nay, va nhitng nguci sé
dén sau chung ta, tat ca, déu dugc hiép nhat
trong cung mét Than Thé Chua Kito.

Théanh Ignatié nhac rang trd thanh mot Kitd
hitu c6 nghia la séng tron ven Bi Tich Thanh

Thé. Viéc ruéc Minh Thanh Chua 14 dé cho
phép Chua bién déi tm hon chiing ta, lam
séu sac thém su hiép thong véi nguoi khac,
va cuting cd xac tin phuc vu Gido hoi va thé
gidi cla ching ta.

Pang ltic chuén bi cho hanh trinh Cung Bi
Vi Chua Kité va Pai hdi Thanh Thé Quéc
Té nam 2028, chiing ta dugc mai goi dé tu
hoi: Bi Tich Thanh Thé dang dinh hinh céng
déng gido xU clia ching ta nhu thé nao? Bi
Tich Thanh Thé gilp chdng ta trd thanh mot
Than Thé trong Chua Kitd nhu thé nao?
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CAUHOISUY TUCA NHAN

Hay danh chut thai gian thinh lang suy tu vé nhiing diéu sau:
1. Viéc thudc vé Than Thé Chua Kit6 ¢ y nghia gi doi véi t6i?
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3. Nhitng méi quan hé nao trong gia dinh, gido xd, noi lam viéc hodc cdng dong cla toi can
dugc chifa lanh hoac hoa giai?
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4, Chua Kitd dang mai goi téi séng tron ven hon trong su hiép thong véi ngusi khac nhu thé
nao?
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CAUHOI THAO LUAN NHON

Hay chia sé véi nhém ctia ban:

1. Khia canh nao trong chiing ta clia thanh Ignatid truyén cam hing hodc thach thic
ban?
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3. Dau la nhitng dau chi ctia mét cong déng gido xu thuc su gan bé véi Bi Tich Thanh
Thé?
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4, Lam thé nao dé Gido xu clia ching ta cd thé vun dap t6t hon tinh than chao dén, gan
két va hiép théng?
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VIEC LAM CU THE
CHO BAI HOC NAY.

Chon mét hoac nhiéu diéu sau:
»  Tu gidi thiéu chinh minh véi mét ngudi ma ban khdng quen biét trongThanh I&.
= CAu nguyén cho su hiép nhat trong gido xif ctia ban va Gido hoi hoan vi.
Hay ti€p xtc nhiing ngudi cé thé dang cam thay bi c6 14p hodc tach roi khoi cong dong.
Suy nghi xem liéu c6 méi quan hé nao cén dugc hoa giai va thuc hién mét bude hudng t6i
su han gan, bao gém viéc tham du Bi tich Hoa giai.
Mbi ngay dang 16i cAu nguyén cho céac Kitd hiiu trén thé gidi dang bi bach hai vi dc tin.

LOI NGUYEN KET THUC

Lay Chua Giésu,

Chua quy tu chiing con thanh mét Than Thé duy nhéat qua
héng &n cuia Bi Tich Théanh Thé.

Xin giup chung con nhan ra nhau nhu la anh chi em trong
Chua Kito.

Xin day chiing con sdéng trong tinh yéu, khiém nhuong va
hiép nhat.

Xin cho viéc tham du Thanh Ié cling c6 xac tin cta ching
con

trong viéc xay dung Gido Hoi ciia Chua va phuc vu nhau
véi tdm long quang dai.

Pang lic ching con tiép tuc hanh trinh cung i Véi Chua
Kito,

xin lam cho ching con tréd thanh mét dan tdc hiép nhat
trong duc tin,

dic cay va diic mén.

Lay Thanh Ignati6é thanh Antiokia,

Xin cau cho ching con.

Amen.




CAUNGUYEN T#
THANH THE



MODAU

Nhan danh Cha, va Con va Thanh Than.
Amen.

Lay Chua Giésu,

hién dién trong Bi Tich Thanh Thé,

Chua cha doi chiing con trong kién nhan va
yéu thuong

Trong su thinh lang vé su hién dién clia Chua,
xin day chiing con biét lang nghe tiéng Chua,
nghi ngai trong tinh yéu ctia Chua,

va ma rong tdm hon déi véi an sting cua
Chaa.

Xin cho thai gian suy niém nay lam siu sac
thém tinh ban clia chiing con véi Chia

va khai day trong chung con long khao khat
I6n lao hon dé luén duge & gan Chua.

Amen.

KINH THANH

Lucas 10:38-42
(Ban dich Nguyén Thé Thuén)

Trong khi ho di dudng, Ngai da vao mét
lang kia; moét phu nir tén la Matrha da dén
Ngai vao nha. Ba cé ngudi em gai, goi la
Maria; ba nay thi cf ngéi bén chan Chia ma
nghe 16i Ngai. Con Martha thi mai ban ron
vdi viéc phuc dich bon bang. San lai bén,

ba néi: “Thua Ngai, Ngai khong mang nghi
tGi sao: em tdi dé t6i mot minh phuc dich?
Vay xin Ngai bao né dé dan t6i véi!” Bap lai
Chua ndi véi ba dy: Martha, Martha, nguoi
lo 1ang x6n xao vé nhiéu chuyén! Chi cé mot
diéu can! Maria da chon phan tét hon, va sé
khong bi ai giut mat!”

Hay danh vai phiit thinh Idng dé suy niém
vé doan Phic Am nay.
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O Bén Chua

Trong céc sach Phic Am, chiing ta thay
nhiéu nguai bi thu hut vao su hién dién cla
Chua Giésu. Cé ngudi lang nghe Chua giang
day tU trén suon doéi. Cé ngudi theo Chua
trén nhitng con dudng bui bam. Cé ngudi

lang |é ngdi dudi chan Chua. Cudc dai ho
thay d6i chi don gian la dugc & bén Chda.

Ngay nay, chung ta cling dugc mai goi
tham gia vao cudc gap g& dé qua viéc Chau
Thanh Thé.

Gido Héi day rang Chua Kitd thuc su hién
dién trong Bi Tich Thanh Thé. Béi vi Chua
thuc su hién dién, ching ta c6 thé dén trudc
nhan Chda trong cau nguyén, thd phuong,
ndéi chuyén véi Chuda tu tan day long, va nghi
ngai an binh trong su hién dién cta Chua.
Bi Tich Thanh Thé khoéng chi don thuan 13 16i
nhac nhd vé nhiing bién cd trong qué kh.
Qua mau nhiém Thanh |&, céng cudc clu
do cua Chua Kité dugc hién dién hoa cho
ching ta. Thanh Thé két nai troi va dat, qua
khi va hién tai, thoi gian va vinh ctiu. Moi
khi cf hanh Thanh Ié ching ta duoc dua vao
mau nhiém Khé nan, Cai chét va Phuc sinh
clia Chua Kit6 va cho chiing ta ném truéc
bira tiéc Thién dang.

Mau nhiém nay van tiép tuc sau Thanh |é
trong viéc Chau Thanh Thé. Khi quy trudc
Thanh Thé, ching ta diing trudc sy hién
dién cta Chua Phuc Sinh. Ching ta hiép
nhat 10i cau nguyén cia minh vdi 16i cau
nguyén cla Gido Hoi hoan vii va hiép nhat
véi tat ca nhiing ai thd phugng Chua Kito
trén toan thé gidi.

Bi Tich Thanh Thé cling nhéc rang chiing
ta khong don doc trong duc tin. Qua Chua
Kitd, ching ta dugc hiép nhét véi cac thanh
trén trdi, cac tin hitu trén tran gian va tat ca
nhiing ngudi mang dau an duc tin da ra di
trudc chiing ta. Trong gi& Chau Thanh Thé,
chung ta dugc hoa minh vao su hiép théng
tinh yéu vi dai nay vugt qua ca thdi gian va
khéng gian.
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Nhiéu ngudi dén trudc Thanh Thé dé tim
ki€ém cau tra |16i. C6 nguoi dén mang theo
nhiing ganh néng, lo 1ang hoac dau buén
cta ho. C6 ngudi dén chi dé danh thoi gian
véi Chua. Mac cho ly do nao dua ching ta
dén dé Chau Thanh Thé, Chua Kit6 déu
chao don ching ta.

C4u nguyén trudc Thanh Thé khong doi

hoi chiing ta phai néi nhiéu. B6i khi loi cau
nguyén hiéu qua nhét chi don gian la & lai
véi Chua. Gidng nhu tinh ban trd nén mat
thiét hon qua viéc danh thai gian & bén nhau
nhu thé nao thi tinh ban clia chiing ta véi
Chua Kit6 cling sdu dam hon khi chidng ta &
bén canh Nguai nhu vay.

Viéc Chau Thanh Thé day chiing ta lang
nghe. Trong mét thé gidi phi day nhiing
tiéng 6n ao va chia tri, Chda Kitd mai goi
ching ta hay thinh lang. Ngudi nhac rang
gia tri cGia ching ta khong dén tur nhiing gi
chiing ta lam ma dén tu chinh con nguoi
ching ta: nhiing ngudi con yéu dau cua
Chua.

C4c thanh hiéu rd diéu nay. Trai qua nhiéu

thé ky, vO s6 nhiing ngudi nam nit da kham
pha ra rang thai gian danh cho viéc cau
nguyén trudc Thanh Thé cung cé dc tin,
canh tan niém hy vong va lam sau sac n h
n h bac ai. Viéc chdu Thanh Thé khong dua
ching ta ra khoi thé gian, trai lai chuan bi
ching ta tra lai thé gian véi tdm hén duoc
bién déi bdi Chua Kitd.

Pang ltc chiing ta chuén bi cho hanh trinh
Cung Di Vé6i Chua Kitd nam 2026 va bai
hoi Thanh Thé Quéc t& ndm 2028, chiing ta
dugc mai goi dé tai kham phé vé dep cua
viéc & bén Chua Giésu, Dang thuc su hién
dién trong Bi Tich Thanh Thé.

CAUHOISUYTUCAI

Hay danh chut thai gian thinh lang suy tu vé nhiing diéu sau:

1. Cau nguyén thinh lang cd vi tri nao trong méi quan hé cda t6i véi Chua Kitd?
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2. Khi nao t6i cdm nghiém dugc su hién dién sau xa nhat clia Chua trong cau nguyén?
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3. Nhiing diéu xao nhang, chia tri hoac tr& ngai nao khién t6i cam thay khé danh thai gian
cho Chua?
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4, Viéc thuong xuyén Chau Thanh Thé ¢ thé cling cé duc tin va viéc trd thanh moén dé
cla t6i nhu thé nao?
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CAU HOI THAO LUAN NHOM

Hay chia sé véi nhém ctia ban:
1. Diéu gi danh dong nhat doi véi ban tir doan Kinh Thanh hoéc bai gido ly nay?
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3. Tai sao su thinh lang lai quan trong trong dai séng tam linh?
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4, Bang cach nao gido xur ching ta cd thé c6 vé mot nén van hda cdu nguyén séu sac hon
trudc Thanh Thé?
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VIEC LAM CU THE
CHO BAI HOC NAY

Chon mét hoac nhiéu diéu sau:
Hay danh it nhat 30 phdt dé chau Thanh Thé.
Tham viéng nha tha vao nhiing ngay trong tuan va danh thai gian cau nguyén trudc nha
tam.
Bat dau moi ngay véi 5 phut cau nguyén trong thinh lang.
Poc va cau nguyén véi Luca 10:38-42, tudng tugng ban dang ngoi dudi chan Chia Giésu.
Hay viét lai nhiing hi€u biét, 1&i cAu nguyén hodc cdm nhan ma ban nhan dugc trong thoi
gian thinh ldng cau nguyén véi Chua.

LOI NGUYEN KET THUC

Lay Chua Giésu,

hién dién trong Bi Tich Thanh Thé,
chuing con ta on Chuda vi mén qua vé su hién
dién cua Chua.

Xin day chiing con biét tim kiém Chua trong
thinh Iang,

tréng cdy Chua trong lic bat an,

va ludn gan glii Chdia moi ngay.

Xin cho td&m han chdng con luén lang nghe
tiéng Chua

va cudc sdng ching con dugc bién déi bai
tinh yéu cta Chua.

DPang ltic ching con tiép tuc hanh trinh Cling
Di VGi Chua Kit6, .

Xin ban cho ching con mdt €t hiép thorg-s:

xa hon nita véi Chua. “’% .
Lay Me Maria, Ngudi Phu N{t ctia Bi Tich
Thanh Thé,

xin cau cho ching con.
Amen.
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LOI NGUYEN
2 ~
MO PAU
Nhéan danh Cha, va Con va Thanh Than.
Amen.

Lay Chua Giésu,

Chua nuéi dudng chiing con bang Minh va
Mau Thanh Chua

va sai ching con di loan truyén tinh yéu cua
Chaa.

Xin ma rong tdm hén dé ching con nhan ra
Chua

ca trong Bi Tich Thanh Thé va trong nhiing
ngudi chiing con gédp gd hang ngay.

Xin gidp chuiing con trd thanh nhitng mén dé
truyén gido trung kién,

san sang phuc vu nguoi khac vdi long quang
dai,

thuong xét va can dam.

Xin cho an sting ching con lanh nhan tai
ban thd ctia Chua

trd sinh hoa tréi trong gia dinh, nai lam viéc,
gido xUf va cong dong cua ching con.

Amen.

KINH THANH

Mattheu 25:35-40
(Ban dich Nguyén Thé Thuan)

Vi xua Ta doi ma cac nguai da cho Ta an,

Ta khat ma céc nguai da cho Ta udng, Ta la
khach la ma cac nguai da ti€p rudc, Ta minh
trAn ma cac nguai da cho Ta méc, Ta dau
yéu ma céc nguai da tham viéng, Ta & tU ma
cac nguai da dén véi Ta!" Bay gio ké lanh
dap lai rang: “Lay Chua, cé bao gio chiing
toi thay Nguoi déi ma da nudi dudng, khat
ma d& cho udng; c6 bao gid chiing t6i thay
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Nguai la khach la ma da ti€p rudc, minh tran
ma da cho méc; c6 bao gio chiing t6i thay
Ngudi dau yéu hay & tu ma ching toi da dén
véi Nguoi” Béap lai Vua sé ndi véi ho: “"Qua
that, Ta bao cac nguai: nhiing gi cac nguoi
da lam cho mét ngudi trong cac n hem hén
mon nhéat nay clia Ta, la cac nguai da lam
cho chinh minh Ta!’

Hay danh vai phit thinh lang dé suy niém
vé doan phiic am nay.

PHAN GIAO LY
Puoc Chua Sai Di

M6i Thanh Lé Péu Két Thic Véi Mot Su
Vu.

Sau khi nghe L&i Chda va ruéc Chua trong
Théanh &, ching ta dugc sai di dé séng
nhiing gi ching ta vlia ctr hanh. Viéc két
thdc Thanh Ié khong chi don thuan 1a két
thic moét nghi thiic phung vu; dé la mot su
Uy quyén. Chua Kitd nudi dudng chiing ta dé
ching ta ¢4 thé trd thanh sy hién dién cla
Nguoi trong thé gidi.

Bi Tich Thanh Thé la nguén mach va dinh
cao clia dgi song Kitd hiiu, nhung dé khéng
bao gid cé nghia la chi & lai bén trong nha
tha. Chua Kité ma chung ta gap gd tai ban
tho sai chiing ta ra di d€ gap gd Chua noi
tha nhan, dac biét noi nhitng ngudi ngheo
kho, dau khé, cd dan, nhiing ngudi bi lang
quén hoac dang can gilp da.

M6t trong nhiing vi du r& rang nhét vé linh
dao Thanh Thé nay & Uc 1a thanh Mary
Thanh Gia MacKillop.

Thanh Maria MacKillop hét long sung kinh
Bi Tich Thanh Thé. Nhiing ngudi quen biét
ngai déu nhé dén viéc ngai danh nhiéu gio
cau nguyén trudc Minh Thanh Chua. Chinh
trong su hién dién cua Chua Kit6 ma ngai

tim thay slic manh, huéng dan va can dam
dé kién tri vuot qua khé khan va thir thach.

Tuy nhién, |6i cAu nguyén ctia ngai khong
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bao gid tach ra khdi nhu cau cua thé gidi.
Ngai hiéu rang Chua Kité ma ngai tha
phugng trong Bi Tich Thanh Thé cling chinh
la Chda Kit6 hién dién trong nhitng nguai
nghéo kho, yéu dudi va bi lang quén. Chua
Kito, Dang mai goi ngai cau nguyén cling la
Dang mai goi ngai phuc vu.

Cudc song cla thanh nir dugc dat trén nén
tang duc tin sau xa va viing chac vao Bi
Tich Thanh Thé. Ngai tin rang tinh yéu danh
cho Chua Kitd phai luén dan dén tinh yéu
tha nhan va nhac céc ni tu ctia ngai rang:
“Dung bao gid quén minh dang theo ai.’

Hai nguyén tac nay cé maéi lién hé mat thiét
vdi nhau. Chuing ta phuc vu ngudi khac bdi
vi chung ta theo Chda Giésu. Chung ta theo
Chua Giésu qua viéc hoc cach nhan ra Chua
trong ngudi khac.

Do d4, Bi Tich Thanh Thé bién déi cach
chung ta nhin thé gidi. Khi Ianh nhan Minh
Mau Thanh Chua, ching ta dugc cudn hat
vao tinh yéu tu hién ctia Nguai. Ching ta
bat dau nhin ngudi khac khéng phai 1a mét
ngudi xa la hay nhitng van dé can giai quyét,
ma la anh chi em dugc Chua yéu thuong.

Cang di sau vao Bi Tich Thanh Thé, ching ta
cang bi thach thiic dé€ tra thanh nhiing con
ngudi clia long thuong x4t, cong chinh, trac
an va phuc vu. Chua Kitd hién dang tron ven
chinh minh cho ching ta va mai goi ching

ta hay lam cho cudc séng ching ta trg thanh
moén qua cho ngudi khac.

Dang ltc chiing ta chuén bi cho Hanh trinh
Cung Di véi Chua Kitd va Pai hdi Thanh Thé
Quéc Té nam 2028, chiing ta dugc mai goi
dé tu hoi: Bi Tich Thanh Thé dang dinh hinh
cach séng cua t6i nhu thé nao? Chua Kitd
dang sai t6i di lam nhiém vu gi? Ngudi dang
yéu cau t6i phuc vu cho ai?

Bi Tich Thanh Thé khong phai la diém két
thic hanh trinh clia mét Kitd hitu. D6 la su
khai dau ctia mét cude séng duge Chua Kitd
bién déi va hién dang vi su séng cla thé gidi.
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CAUHOISUY TUCA NHAN

Hay danh chut thai gian thinh lang suy tu vé nhiing diéu sau:
1. Viéc tham du Thanh Ié anh hudng dén cach to6i déi x{r véi ngudi khac nhu thé nao?
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3. Nhiing nhu c4u nao trong gia dinh, gido xu, nai lam viéc hoac cdng déng ma t6i nhin thay?
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CAUHOITHAO LUAN NHOW

Hay chia sé véi nhém ctia ban:
1. Diéu gi danh dong nhat doi véi ban vé chiing tir ctia Thanh Mary MacKillop?
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3. Lam thé nao d@é gido xU, cong viéc muc vu hodc cdng dong cua ching ta trd nén ning
déng va hudng ngoai hon trong céng viéc truyén giao?
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4, Nhiing cach thic cu thé nao ma ching ta cé thé lam chiing cho tinh yéu ctia Chua Kit6 tai
cOng dong dia phuong ctia minh?
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VIEC LAM CU THE
CHO BAI HOC NAY

Chon mét hoac nhiéu viéc lam sau:
Thuc hién mot viée lam t6t hodc phuc vu mot cach ¢ chu dich cho ngudi can gidp da.
- Tham viéng hoac lién lac véi mét ai d6 c6 thé dang c6 dan, 6m yéu hoac bi cé 1ap.

- = Tinh nguyén tham gia vao mdt hoat ddng muc vu, t6 chic ti thién hodc nhiing chuong

trinh ti€p xdc cong déng cua gido xu
- Cau nguyén méi ngay cho nhiing ai dang gap kho khan.
= Suy tu vé loi néi clia thanh Mary MacKillop: “Pung bao gio thdy mét nhu cau ma khéng
lam diéu gi d6 dé trg gitp” va dap ting mét nhu cdu ma ban gép trong tuan hoéc hai tuan
tGi.

LOI NGUYEN KET THUC

Lay Chua Giésu,
Chua da hién dang tron ven chinh Minh cho
su song cua thé gidi.

Xin ban cho ching con an suing cua Bi Tich
Théanh Thé,

dé ching con trd thanh nhiing khi cu cla finh
yéu Chua.

Xin giup chung con nhan ra Chua,

noi nhitng ngudi nghéo khé, dau ddn, cd don
va can gilp da.

Xin ban cho ching con mét tdm long quang
dai,

san sang phuc vu khéng tinh toan,

va mot duc tin can dam,

san sang lam chiing cho Tin Mung ctia Chua
& b4t ¢ noi nao Chua sai ching con dén.
Xin cho ching con dung bao gid quén con
dang di theo ai.

Thanh Maria Thanh Gia MacKillop,
Xin cau cho ching con.

Amen.
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LOI NGUYEN MO
PAU

Nhan danh Cha, va Con va Thanh Than.
Amen.

Lay Chua Giésu,

Chua budc di véi dan Chua trong moi thoi
dai.

Chua déng hanh véi ching con trong moi
|ic vui budn,

cling ¢ chiing con qua su hién dién cla
Chda trong Bi Tich Thanh Thé,

va mdi goi chiing con lam ching cho Chua
trudc thé gian.

Pang ltic chiing con chuén bi cho hanh trinh
Cung bi V6i Chua Kito,

xin ban cho chiing con long can dam, dic
tin va vui mung.

Xin cho cudc séng chiing con loan béo long
nhan lanh ctia Chda,

|6i néi clia chuing con néi Ién tinh yéu clia
Chda,

va viéc lam cuia chiing con phan anh long
thuong x6t ctia Chua.

Xin dan dat ching con dén gan Chua hon

va gilp chidng con trd thanh nhiing chiing
nhan trung kién cho Tin MUng cta Chda.

Amen.

KINH THANH

Lucas 24.:28-35
(Ban dich Nguyén Thé Thuan)

Ho d3 tdi gan lang ho phai dén, nhung Ngai
lam nhu thé con phai di xa han. Ho ¢é nai ép
Ngai rang: "Hay luu lai véi chiing t6i, vi troi
da vé chiéu, va ngay da x&!" Nén Ngai da
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vao nha va luu lai véi ho. Va xay ra la khi vao
ban véi ho, Ngai cdm lay banh, chic tung
doan bé ra Ngai trao cho ho, thi mat ho mé&
ra va nhan biét Ngai.. nhung Ngai da bo ho
ma bién réi. Va ho ndi cing nhau: “Long
chung ta lai da khéng chay bung bung Itc
doc dang Ngai ng? 6 véi ta, va gidi nghia
Kinh thanh cho ching ta d6 sao?”

Ngay gi¢ do, ho chéi day trd vé Yérusalem,
va ho gép thay dang té tuu cung nhau, c6
nhém MudGi mot cung cac ban. Cac nguoi
nay ndi rang: “Thuc thé, Chda da séng lai va
da hién ra cho Simon!” Con ho, ho thuat lai
cac viéc xay ra doc dang, va lam sao ho da
nhéan biét Ngai ltc bé banh.

Hay danh vai phut thinh lang dé suy niém
vé doan phiic am nay.

PHAN GIAO LY.
Nhitng Ching Nhan Vé
Chua Kit6 Hang Song

Trong céc sach Phic Am, nhitng ngudi gép
Chua Giésu déu thay déi. Cac mon dé dau
tién da b Iudi danh c4 va di theo Ngudi, bat
dau mot cude séng maéi clia mot mon dé.
Ngudi phu nit Samaria, sau khi gap Chua
Giésu tai giéng nudc, trd vé lang va chia sé
tin vui vé cudc gap g& dé clia ba cho nguoi
khac. Trén duong di Emmaus, cac mon dé
da nhan ra Chia Phuc Sinh trong viéc bé
banh va lap tic vé lai Giérusalem dé loan
bdo nhiing gi ma ho da thay va da nghe.
Hét 1an nay dén lan khac, Kinh Thanh nhiéu
lan cho ching ta thay rang mét cudc gap
gd chan thanh véi Chua Kit6, mét cach tu
nhién, dan dén viéc lam ching va truyén
giao.

Diéu nay cling ding véi ching ta ngay nay.
Bi Tich Thanh Thé khéng chi 1a mét mén
qua dé 1anh nhan ma con la mét mén qua
dé chia sé. Trong mdi Thanh I&, sau khi dugc
nu6i dudng bdi Minh va Mau Thanh Chua
Kitd, chiing ta dugc sai di dé séng va loan
béo Tin Mlng. Dugc cling co bdi su hién
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dién ctia Chua, ching ta dugc giao cho
nhiém vu mang Chua Kit6 vao gia dinh, nai
lam viéc, truong hoc, gido xUf va cong dong
clia ching ta, trd thanh nhitng ching nhan
cho tinh yéu ctia Chua trong thé gidi.

DPay la y nghia sau xa hon clia hanh trinh
Cung Di Véi Chua Kito.

Rudc kiéu Thanh Thé khong chi don thuan
la mot cudce tu hop cong cong hay mot su
kién ton giao. B0 la su tuyén xung hitu hinh
vé dUc tin ctia ching ta vao Chua Giésu,
Dang thuc su hién dién trong Bi Tich Thanh
Thé. Khi ngudi Cong gido cling nhau budc di
trong cau nguyén, ca hat va lam ching, ho
cong khai khang dinh diéu ho tin: ring Chua
Kitd van & véi dan Chua va ti€p tuc mai goi
moi ngudi dén véi Ngudi,

Trong suét lich st cta Gido hoi, cac cube
ruGe kiéu Thanh Thé la nhiing gidy phit

cau nguyén, ta on, rao giang Tin mung va
cong khai lam chiing. Ho nhéc rang duc tin
clia chiing ta khong chi gidi han trong cac
nha thd nhung con phai dugc séng va loan
truyén trong moi khia canh cta cudc song.

Khi Cung Di VGi Chua Kit6 trén nhitng con
duong trong thanh pho cla ching ta, ching
ta lam chiing cho niém hy vong ma thé gidi
dang khao khét. Ching ta nhin nhan rang
Chua Kit6 khong chi la Chua cua trai tim
chiing ta ma con la Chda cia moi cudc sdng
con ngudi, moi gia dinh, moi cong déng va
moi qudc gia.

Viéc lam ching nay dac biét quan trong
trong thai dai hém nay, noi ma nhiéu nguoi
dang tim kiém y nghia, su gan bé, su tha thi
va niém hy vong. Nhiing ngudi khac cé thé
da xa rai duc tin hodc chua tiing gap Chua
Kitd mot cach ca nhan. Mot hanh dong lam
chiing céng khai don gian ciling c6 thé tra
thanh |6i mai goi mét ai d6 budc nhiing
budc dau tién hudng vé Thién Chda.

Pai h6éi Thanh Thé Quéc té 2028 sé mang
dén mot ca hoi doc déo cho Gido hoi tai Uc
chao dén khach hanh huong dén tir khap
noi trén thé gidi va dé mot |an nita loan
truyén vé dep ctia Bi Tich Thanh Thé. Su
chuan bi ctia ching ta cho thai diém dé bat

dau ngay bay gid qua viéc cau nguyén, hoan
cai, hoc hdi va truyén giéo.

Cung Di VGi Chua Kitd la mot budc quan
trong trén cudc hanh trinh dé.

Dang ltic ching ta chuén bi dé tham gia,
chdng ta dugc mai goi khong chi tham gia
mot cudc rude kiéu ma con dé tra thanh
nhiing chiing nhan Bi Tich Thanh Thé trong
cudc séng hang ngay. Chiing tU manh mé
nhat ma ching ta dua ra khéng phai la mot
biéu nglt, mot bai thanh ca hay moét 16 trinh
rudc kiéu. D6 la mot cude séng duge Chia
Kitd bién doi.

La nhiing ngudi theo Chua Kitd, cudc séng
clia ching ta phai lam ching cho su bién
doi phéat xuat ti viéc gap g& Chua Kité trong
Bi Tich Thanh Thé. Ngudi khac phai nhéan

ra noi chuing ta moét duc tin luén pho thac
vao Thién Chuia ngay ca gitta su khdng chac
chan, mot long tréng cay kién cudng vugt
qua khé khan va mét dic mén dugc thé hién
qua viéc phuc vu ngudi khac cach quang
dai. Ho phai cdm nhan dugc niém vui dén tu
viéc biét Chua Kitd va san long chia sé Tin
Mung véi nhitng ngudi chung quanh. Bang
cach nay, I6i néi va hanh dong clia ching

ta méi tra thanh ching tif song dong vé su
hién dién cua Chua Kit6 dang hoat dong
trong chung ta.

Bi Tich Thanh Thé ludn hudng ra ngoai.
Chua Kitd quy tu ching ta d€ Ngudi cé thé
sai chung ta di. NgudGi nuéi dudng chung ta
dé cudc séng chiing ta trd thanh mén qua
cho nguai khac. Nguai dong hanh véi chiing
ta @€ ching ta gitiip ngudi khac kham phéa su
hién dién ctia Ngudi.

Dang ltc chuén bi cho hanh trinh Cung bi
VGi Chua Kitd va ti€p tuc cudc hanh huong
huéng t6i Dai hdi Thanh Thé Quéc té€ nam
2028, chiing ta dugc mai goi déi méi xac tin
dé séng nhu nhitng mén dé truyén gido, vui
mung lam chiing cho Chua Kitd & b4t ¢l noi
nao Nguai sai ching ta dén.
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CAUHOI SUY TUCA NHAN

Hay danh chut thai gian thinh lang suy tu vé nhiing diéu sau:

1. Su hiéu biét cua t6i vé Bi Tich Thanh Thé da phat trién nhu thé nao trong suét hanh trinh
nay?
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3. Nhiing co hdi nao ma téi c6 dé lam chiing cho duc tin cla téi trong cudc séng hang ngay?
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4, Aila ngudi ma Chua cé thé dang mudn t6i mai goi, khich |1é hodc déng hanh trong duc tin?
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CAUHOITHAO LUAN NHOM

Hay chia sé véi nhém cua ban:
1. Nhin lai cac bai hoc trudc, diéu gi da tdc dong siu xa nhat doi véi ban?
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3. Taisao viéc bi€u 16 duc tin cong khai lai quan trong?
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4, Gido xU ching ta c6 thé ti€p tuc hanh trinh tai khdm pha Bi Tich Thanh Thé nay nhu thé
nao sau chuaong trinh Cung i véi Chla Kit6?
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VIEC LAM CU’
CHO BAIHOC

Hay chon mét hoac nhiéu diéu sau:

M&i mét thanh vién gia dinh, ban be, hang xdm hodc ngudi Céng gido khong con sinh hoat
tham gia chuong trinh Cung Di V6i Chua Kitd vdi ban.

Chia sé véi mét ai d6 vé cach ma duc tin clia ban da dugc cting cé trong sudt hanh trinh
nay.

Moi ngay hay cau nguyén cho nhiing nguai sé cdm nghiém su lam ching clia Gido hoi
trong su6t Hanh trinh Cling Di Vi Chua Kito.

Tham gia Gio Thanh hodc Gig Chau Thanh Thé tai gido xu.

Hay cam két thuc hién mot cach cu thé dé ti€p tuc tai kham pha Bi Tich Thanh Thé cta
ban sau khi két thic cudc rudc kiéu.
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LOI NGUYEN KET
THUC

Lay Chua Giésu,
Chuing con cam ta Chua vi da déng hanh véi chidng con suét cudc hanh trinh nay.
Chua nuéi dudng ching con bang Minh va Mau Thanh Chua,
cling ¢d ching con bang L&i Chda,
va d6i méi ching con trong duc tin, ddc cay va ddc mén,
Pang ltc chdng con chuén bi cho cudc hanh trinh Cling Di véi Chia Kité,
Xin gilp chidng con manh dan va han hoan lam chiing cho su hién dién ctia Chua.
Xin cho doi s6ng ching con phan anh long thuong x6t cia Chua,
I6i ndi ctia chiing con loan truyén chan ly ctia Chua,
va viéc lam ctia ching con biéu 16 tinh yéu clia Chda.
Xin sai chidng con nhu la nhiing téng d6 truyén gido,
san sang phuc vu Gido Héi va loan bédo Tin Mlng cda Chda.
Xin cho su chu&n bi ctia chiing con cho cudc hanh trinh Cung Di V&i Chia Kitd
dua chiing con ngay cang sau sac hon vao mau nhiém Thanh Thé
va chuan bi tdm hon dé chidng con dén nhan Gido Hoi hoan v
tai Dai hdi Thanh Thé Qudc t& nam 2028.
Lay Me Maria, Ngudi Phu Nit ctia Bi Tich Thanh Thé,
Xin cau cho ching con.

Amen.




TUAN LE cubI
CUNG CUAVIEC
CHUAN B}

Pang luc ching ta két thdc hanh trinh tai kham
pha Bi Tich Thanh Thé nay, ching ta budc vao
tuan 1& chuan bi cudi cing cho cudc hanh trinh
Cung Di V6i Chua Kitd. Trong nhitng thang qua,
chiing ta da suy niém vé su hién dién cta Chua
Kit6 trong Bi Tich Thanh Thé, di sdu hon vao

mau nhiém Thanh |&, trudng thanh trong su hiép
thong véi Gido Hoi, ciing c6 doi séng cau nguyén
va déi méi xac tin clia ching ta di vdi st vu va
lam chiing. \\\
Tuan |& cudi cung nay la co hoi dé ching ta thuc \
hién t&t ca nhiing gi ching ta da nhan dugc qua "\
viéc cau nguyén, xung t0i, Chau Thanh Théva -
chuan b tam linh, o~ —
Pang ltic ban chuén bi tham gia hanh trinh Cling ///
Di VGi Chua Kitd vao ngay 22 thang 11 nam 2026,

chiing t6i khuyén khich cac ban hay xem lai

“Danh Sach Kiém Tra Chuén Bi" d& dugc cung

cap trong Cdm Nang nay. Nhiing viéc lam thuc
tién, tdm linh va truyén gido dugc néu trong dé
cé thé gilp bao dam rang cé nhan, gia dinh, t6
chuc ton gido, trudng hoc va gido xi sdn sang

tham gia mét cach tron ven va vui ming trong
viéc lam ching cong khai vé duec tin nay.

Nguyén xin tuan cudi cung nay la thoi gian clia
an sung, dua chiing ta dén gan Chua Kitd hon
trong Bi Tich Thanh Thé va chuan bi tdm hon dé
chung ta cung di véi Chua trong dtc tin, duc cay
va diic mén.




LO1 CAM ON

Cam nang nay dugc bién soan bai Trung tdm Loan Béo Tin Ming

Sydney, dua trén cac nguon tai liéu dugc dua ra cho Dai hoi Thanh

Thé Quéc t€ 2028 va dugc diéu chinh dé st dung trong Téng Gido
phan Céng giao Sydney.

Téng Gido Phan tran trong ghi nhan su déng goép cua tat ca nhiing
hoc gia, nhiing su hi€u biét, va nhiing kinh nghiém muc vu gitp dinh
hinh nhiing tai liéu nay trong su hé trg viéc canh tan gido xu va su hinh
thanh Bi Tich Thanh Thé. Pac biét, ching téi cdm on Gido su Tracey
Rowland, Tién si Renee Kohler-Ryan, Tién si Mariusz Biliniewicz, Linh
muc Gido su Gerard Kelly va Duic Téng Gidm muc Timothy Costelloe
SDB vi nhitng déng gép réng lugng cho cong trinh nay.

Néu mudn tim hi€u thém vé céc video, |8i chiing, bai viét, 16i cau
nguyén va tai liéu danh cho gido x vé Dai hdi Thanh Thé Quéc té
2028, hay vao trang web: eucharist28.org
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